Katona Séndgr
SZEMELYI EDZO

Katona Sandor vagyok személyi edzd, gerinctréner és funkciondlis fascia tréner.

Bar gyerek- és fiatalkoromban tébb sportot kiprobaltam és (iztem is, nem népesitem azok
taborat, akik mar akkor tudtak, hogy felnéttként a sporttal szeretnének foglalkozni. Nalam
az elhatarozas béven késébb, a gimnaziumi évek befejeztével jott. Olyan szakmaban
szerettem volna dolgozni, amiben embereknek tudok segiteni.

Gyerekkorom ota foglalkoztatott a bioldgia, azon belll is az emberi mikodés, ezért
amikor talalkoztam a konditermi edzés vilagaval rengeteg szakirodalmat olvastam el, hogy
tisztabb képet kapjak. Ezzel egy(tt gy éreztem, ahhoz, hogy kompetens és szavahihetd
legyek, nem elég az, hogy tapasztalattal és hivatastudattal rendelkezem, ezért személyi
edzének tanultam. Azéta is folyamatosan bévitem az ismereteimet, kiilénb6z6 szakiranyu
tovabbképzéseken veszek részt, hogy mindig naprakészen tudjak a hozzam forduldknak
professzionalis segitséget nyujtani, legyen szé akar fogyasrdl, izomtémegndvelésrél vagy
akar mozgasszervi panaszokrol.

Ezen kivil szivesen segitek kezdéknek is, akik most kezdtek el érdekl6dni a sulyzos
edzés illetve az egészséges életmadd vilaga irant.
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