Csikos lvido

Miért valassz engem?

Tudasom és tapasztalataim a lehetd legmagasabb szinten adom at vendégeimnek.
Edzéseim igyekszem igényesen, valtozatosan dsszeallitani.

Fontos szamomra a kiemelkedd teljesitmény, hatarok feszegetése és az egészséges
életmdd. Mindegy milyen sportagat valasztasz, de azt csinald jol, mint egy profi, sok- sok
akarattal és kitartassal. Munkamban profizmust varok el magamtdl, igy a vendégeim is ezt
kapjak. Ha er6sodni szeretnél, ha a forma megszerzése a célod vagy csak az
alloképességed javitanad, hivj fel. Egytitt célba érink.

Magamrol:

Mar gyermekkorom Ota a sport az életem része, atletizaltam, kosarlabdaztam, 2001
Ota testépitéssel foglalkozom, 2012 éta komolyabban.

Erdekelt izmaik miikodése, fejlédése, anatomiaja, igy 2022- ben az ART Edz6képz6
iskolaban tanultam ezt a szakmat. Ez egy véget nem ér6 tanulas, ami folyamatos
fejlesztést/ képzést igényel, igy itt még nem ért véget az ismeretszerzés.

Elérhetéségek:

E-mail: ivido.csikos@gmail.com
Tel.: +36302113136
Facebookon is megtalalsz!



