Sziasztok! Zsédely Roland vagyok, futd — és funkcionalis edzd. 2009-ben, 14 évesen cseppentem bele
a testépités és a sllyzds edzés vilagaba. Eleinte csak azért edzettem, mert nagyon vékony gyerek
voltam, és szerettem volna egy kicsit férfiasabb kilsét. KésGbb kilonb6z6 kiizdGsportok (thai boksz,
MMA, boksz) mellet, kiegészitésként végeztem az erdsité edzéseket. Jelenleg is igy van, hiszen 2019
Ota a terepakadaly futas és a Spartan Race versenyek vilagaban klizdok azért, hogy megvaldsitsam a
gyerekkori almomat, és vildgbajnok sportoldva valjak. Idén lesz el6szér alkalmam ezen cél elérésére,
hiszen a szezonom féversenye a 2023. november 2-5. kozOtt, a gorogorszagi Szartiban (Sparta)

megrendezésre kerul6 Spartan Race Trifekta Vilagbajnoksag.

EdzGi végzettségeimet a Weider Professional Fitness Trainer testépités-fitness sportoktatd, illetve a
Budapesti Sportszovetségek Unidja atlétika sportedzé szakan végeztem.

Mi az, amit biztositani tudok a sportolni vagyoknak?

Sajnos nekem soha sem volt lehetGségem arra, hogy sajat személyi edz6m legyen, igy mindent a sajat
béromon kellett megtapasztalnom. Ezt a tudast, a tobb kilonb6z6 sportagban gyljtott
ismerethalmazt, és a versenyzGi karrierem tapasztalatait szeretném atadni a vendégeimnek egyéni
igényekre szabott, sokszinl edzések formajaban. Varok mindenkit, aki hagyomanyos sulyzds edzéssel
vagy esetleg inkdbb a funkciondlis vonalat képviselve szeretne izomtomeget noévelni, szalkasitani,
fogyni, vagy éppen csak kicsit fittebbé valni.
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