
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sziasztok! Zsédely Roland vagyok, futó – és funkcionális edző. 2009-ben, 14 évesen cseppentem bele 
a testépítés és a súlyzós edzés világába. Eleinte csak azért edzettem, mert nagyon vékony gyerek 
voltam, és szerettem volna egy kicsit férfiasabb külsőt. Később különböző küzdősportok (thai boksz, 
MMA, boksz) mellet, kiegészítésként végeztem az erősítő edzéseket. Jelenleg is így van, hiszen 2019 
óta a terepakadály futás és a Spartan Race versenyek világában küzdök azért, hogy megvalósítsam a 
gyerekkori álmomat, és világbajnok sportolóvá váljak. Idén lesz először alkalmam ezen cél elérésére, 
hiszen a szezonom főversenye a 2023. november 2-5. között, a görögországi Szártiban (Spárta) 
megrendezésre kerülő Spartan Race Trifekta Világbajnokság. 

Edzői végzettségeimet a Weider Professional Fitness Trainer testépítés-fitness sportoktató, illetve a 
Budapesti Sportszövetségek Uniója atlétika sportedző szakán végeztem.  

Mi az, amit biztosítani tudok a sportolni vágyóknak? 

Sajnos nekem soha sem volt lehetőségem arra, hogy saját személyi edzőm legyen, így mindent a saját 
bőrömön kellett megtapasztalnom. Ezt a tudást, a több különböző sportágban gyűjtött 
ismerethalmazt, és a versenyzői karrierem tapasztalatait szeretném átadni a vendégeimnek egyéni 
igényekre szabott, sokszínű edzések formájában. Várok mindenkit, aki hagyományos súlyzós edzéssel 
vagy esetleg inkább a funkcionális vonalat képviselve szeretne izomtömeget növelni, szálkásítani, 
fogyni, vagy éppen csak kicsit fittebbé válni. 

Elérhetőségeim: 

+36 30 903 3834 

zsedelyroland@gmail.com 

Facebook: Roland Zsédely 

Instagram: zsedelyroland 


