Karaszy Balazs
KEMPO/ MMA & BRAZIL JIU-JITSU

Diplomak és oklevelek: Okl. gépészmérnok, sportedzd, kdzépfoku angol nyelvvizsga (C
tipus)

Zen Bu Kan Kempo fokozat: 5. Dan és Renshi
Brazil Jiu-Jitsu fokozat: barna év

Edzék: Kyoshi Palotas Ferenc 6. Dan (ZBK Kempo), prof. Max Carvalho (ZR Team Brazil
Jiu-Jitsu), Floris Laszld (Okolvivas)

A sporttal egészen fiatalon, mar 6vodas koromban megismerkedtem: négytél hat éves
koromig rendszeresen jartam Uszo6 edzésekre. Aztan az altalanos iskoldban mar atletizalni
kezdtem, heti tobb alkalommal a Pasaréti Uti Vasasban. Igazan egyik sportag sem fogott,

meg és kilenc éves koromban 1995-ben, 6csém biztatasara elkezdtem kempédzni a
Pitypang Utcai Altalanos Iskolaban a Kismészaros Kempo Klubban, Palotas Ferenc
iranyitasa alatt. Mar az elsé edzésen tudtam, hogy ezt életem végéig csinalni fogom.
Tobb mint két évtized alatt nem fordult velem olyan el6, hogy készakarva kihagytam volna
edzést. A Kempo edzések mellett megismerkedtem az okolvivassal és a Brazil Jiu-
Jitsuval is. Az utébbit kozel tiz éve csinalom toretlendl (2007 6ta).



Gyerekkorom ota versenyzek a Zen Bu Kan Kempo Sportagi Szovetség
szabalyrendszerében, melyben megtalalhatéak technikai (formagyakorlat, fegyveres
formagyakorlat, 6nvédelem) és kiizdelmi (kesztyUs, pusztakezes kiizdelem, Gi-s és Gi
nélkili féldharc kiizdelem) versenyszamok egyarant.

Edzéstartassal 16 éves korom 6ta foglalkozom.Kezdetben gyerekeknek,majd felnétteknek
tartottam edzést. A Sparta Gym-ben lehetéségem volt egy sajat edzéterem
megvaldsitasa.

A terem olyan eszk6zokkel van felszerelve, ami elengehetetlen a modern harcm(ivészetek
gyakorlasahoz: a teljes terllet tatamival boritva, fali Gtéparnak, kilénbdzé zsakok,
védobfelszerelések, stb.

Edzéseimen megismerkedhettek az 6kélvivas alapjaival, rugastechnikakkal, Gi és No Gi
dobastechnikakkal, féldrevitelekkel, valamint a leghatékonyabb folharc technikakkal.

Verseny eredményeim

2007 Kempo vilagbajnoksag: Kesztyls kiizdelem 1. hely
2009 Grappling Eurépa Bajnoksag: Gi 2. hely , No Gi 3. hely
2013 World Combat Games: Gi féldharc 8. hely
2014 Wolrd All Styles Championship: Onvédelem 1. hely, Gi féldharc 1. hely, No Gi féldharc 1. hely
2016 World All Styles Championship: Onvédelem 1. hely, Gi féldharc 1. hely, No Gi féldharc 1. hely
2017 IMMAF Europa Bajnoksag: 7. hely
2017 World All Styles Championship: No Gi féldharc 1. hely
2017 HMMAF Orszéagos Bajnoksag: 1. hely

balazs.karaszy@karaszy.hu_vagy karokempo001@gmail.com
Tel.: +36 30 258 51 75
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CSOPORTOS ORA ESETEBEN NINCS TOVABBI EDZOTERMI BELEPODIJ !
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